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Nessuna vittima, ma "Blue whale” ha gia colpito tra i giovani della nostra regione. Indaga la polizia postale

Gioco mortale via internet: gia 10 i casi in Umbria
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“Blue whale” Il gioco che induce al suicidio, partito dalla Russia, “colpisce” anche in Umbria. Forte pre:

Accertamenti nella provincia di Perugia, ma il fenomeno
della blue whale si sta diffondendo anche nel Ternano

Gioco del suicidio,
in Umbria 10 casi
Indaga la Polpost

di Alessandro Antonini

P PERUGIA - Dieci casi se-
gnalati in Umbria nelle ulti-
me due settimane. La “blue
whale” (balena azzurra dal-

Insole La responsabile
due settimane  della postale

la pratica Annalisa Lillini
macabra sta coordinando
inventata gii interventi
o tno di verifica
studente delle

1sso Segnalazioni
éarmvata

nella regione

linglese) nuota in tutto il
mondo e arriva fino al cuore
verde attraverso il web. Del
cosiddetto “gioco” che indu-
ce 1 giovani che lo praticano
all’autolesionismo - fino al
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suicidio - parla la responsabi-
le della polizia postale Anna-
lisa Lillini. 1T suo nucleo rice-
ve segnalazioni da commissa-
riati e questure. Ma anche
per via diretta. “Stiamo trat-
tando una decina di casi se-
gnalati direttamente o indiret-
tamente alla polizia postale -
spiega Lillini - anche se non
possiamo ancora dire di pitl.
Tracciare un quadro del feno-
meno nella regione ad oggi &
prematuro”. 11 meccanismo
macabro e perverso, inventa-
to da Philip Budeikind su Vk
(il facebook russo), studente
in psicologia oggi recluso in
Russia per aver istigato al sui-
cidio 14 adolescenti, € traccia-
bile dai comportamenti e dal-
le foto postate sui profili. Co-
mei gruppi di balenottere az-
Zurre si spiaggiano € muoio-
no dopo aver perso I'orienta-
mento, cosi questo insieme di
50 regole da ingaggiare sui so-
cial prepara al dolore e alla
morte attraverso tagli, assen-
ze forzate di sonno, video hor-
ror; gli adolescenti che seguo-
no il percorso perdono con-
tatto con la vita reale. L'ulti-
mo comando - ogni giocato-
re si affida ad un master ano-
nimo, definito “curatore” e
entra in contratto con altre
“balene” - & di buttarsi da un
palazzo. Lesortazione para-
dossale ¢ a “prendersi la pro-
priavita”. In un convegno de-
dicato al cyberbullismo orga-
nizzato del sindacato di poli-
zia Siap a Spoleto, lispettore
della polpost Luca Giovan-
nelli ha spiegato come le se-
gnalazioni di comportamen-
ti sospetti in Umbria stiano
arrivando da genitori e inse-
gnanti. In ognuno dei casi so-
no stati messi in campo accer-
tamenti e verifiche, come € ac-
caduto a Gubbio (vedi servi-
zio in pagina). Tra i consigli
della postale rivolte a ragazzi
¢ genitori per individuare il fe-
nomeno e affrontarlo poi ¢’é

Iattenzione “a cambiamenti
repentini di rendimento scola-
stico, socializzazione, ritmo
sonno veglia: alcuni passi pre-
vedono di autoinfliggersi feri-
te, di svegliarsi alle 4,20 del
mattino per vedere video hor-
ror o ascoltare musica triste”.
In Umbria la maggior parte
dei casi tra i dieci segnalati &
stata registrata nella provin-
cia di Perugia. Ma anche la
provincia di Terni & stata inte-
ressata dal “gioco del suici-
dio”. A togliere il dubbio che
la blue whale fosse solo una
fake news, come da piu parti
circolato dopo il primo servi-
zio de Le Iene su Mediaset, ci
pensala stessa postale, stavol-
ta sul portale nazionale
(www.commissariatodips.it,
a cui bisogna rivolgersi per i
casi di balena azzura). “Il
blue whale - & riportato - &
una pratica che pud sugge-
stionare 1 ragazzi ed indurli
progressivamente a compiere
atti di autolesionismo, azioni
pericolose (sporgersi da pa-
lazzi, cornicioni, finestre etc)
sino ad arrivare al suicidio.
Questa suggestione puo esse-
re operata dalla volonta diun
adulto che aggancia via web
e induce la vittima alla pro-
gressione nelle 50 tappe della
pratica oppure da gruppi
whatsapp o sui social nei qua-
lii ragazzi si confrontano sul-
le varie tappe, si fomentano
reciprocamente, si incitano a
progredire nelle azioni perico-
lose previste dalla pratica,
mantenendo gli adulti ostina-
tamente all’oscuro”.

La polpost sta coordinando
gliinterventi “attivati a segui-
to delle numerose segnalazio-
ni pervenute ed in trattazione
degli uffici territoriali al fine
di individuare la presenza di
eventuali soggetti che si dedi-
cano ad indurre minorenni
ad atti di autolesionismo ed
al suicidio attraverso 'uso di
social e app scatenando feno-
meni di emulazione”.
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