
 

 

Piano Nazionale di contenimento dei consumi  
di gas naturale 

Orari di accensione riscaldamento – Individuazione zone 
 

Abbiamo reso noto ieri quanto previsto dal “Piano Nazionale” di risparmio energetico 
da osservare per l’autunno e l’inverno 2022 (        QUI’ IL DOCUMENTO) 
 

Orari di accensione riscaldamento 
Uno dei punti fondamentali del piano contiene il dettaglio degli orari di accensione 
consentiti, ripartiti per zone. Il territorio italiano è infatti diviso in sei diverse zone 
climatiche, con diverse regole di accensione del riscaldamento parametrate alle 
temperature medie e alla durata dell’inverno. La zona A è la più calda, la zona F la 
più fredda (per cui è senza restrizioni).  
 

La tabella dei limiti della stagione 2022-2023 
 

a) Zona A: ore 5 giornaliere dal 8 dicembre al 7 marzo;  
b) Zona B: ore 7 giornaliere dal 8 dicembre al 23 marzo;  
c) Zona C: ore 9 giornaliere dal 22 novembre al 23 marzo;  
d) Zona D: ore 11 giornaliere dal 8 novembre al 7 aprile;  
e) Zona E: ore 13 giornaliere dal 22 ottobre al 7 aprile;  
f) Zona F: nessuna limitazione. 
 

Individuazione zone 
 

Le 6 zone, sono definite non in base ad aree geografiche omogenee ma in base alla 
media delle temperature giornaliere: 

• zona A comprende i comuni con gradi-giorno inferiori a 600,  

• zona B  quelli tra 600 e 900; 

• zona C tra 901 e 1400; 

• zona D tra 1401 e 2100; 

• zona E tra 2101 e 3000; 

• zona F comprende i comuni con gradi-giorno superiori a 3000 
 

Pertanto, come si evince dalla seguente immagine, nell’ambito della stessa regione o 
provincia troveremo zone diverse  
 
 

https://www.siap-polizia.org/media/135/75428128153235/pianonazionalerisparmioenergetico_completo_7_9_22.pdf


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si evidenzia che sono esclusi da queste regole gli ospedali, le case di ricovero le altre 
“utenze sensibili”.  
 
Roma, 8 settembre 2022 


