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OGGETTO: Addestramento professionale del personale della Polizia di Stato. Protocollo
operativo sulle misure di prevenzione legate all’emergenza COVID-19 per
le attivita addestrative alle Tecniche Operative ed alla Difesa Personale.

Al SIGG. QUESTORI DELLA REPUBBLICA

AL SIG. DIRIGENTE DELL’UFFICIO
PRESIDENZIALE DELLA POLIZIA DI STATO
PRESSO LA SOVRINTENDENZA CENTRALE DEI
SERVIZI DI SICUREZZA DELLA PRESIDENZA
DELLA REPUBBLICA

AL SIG. DIRIGENTE DELL’ISPETTORATO DI
PUBBLICA SICUREZZA «VATICANO»

AL SIG. DIRIGENTE DELL’ISPETTORATO DI
PUBBLICA SICUREZZA «SENATO DELLA
REPUBBLICA»

AL SIG. DIRIGENTE DELL’ISPETTORATO DI
PUBBLICA SICUREZZA «CAMERA DEI DEPUTATI»

AL SIG. DIRIGENTE DELL’ISPETTORATO DI
PUBBLICA SICUREZZA «PALAZZO CHIGI»

AL SIG. DIRIGENTE DELL’ISPETTORATO DI
PUBBLICA SICUREZZA «PALAZZO VIMINALE»

AL SIG. DIRIGENTE DELL’UFFICIO SPECIALE DI
PUBBLICA SICUREZZA PRESSO LA REGIONE
SICILIANA

Al SIGG. DIRIGENTI DEI COMPARTIMENTI DI
POLIZIA STRADALE

Al SIGG. DIRIGENTI DEI COMPARTIMENTI DI
POLIZIA FERROVIARIA

Al SIGG. DIRIGENTI DELLE ZONE DI POLIZIA DI
FRONTIERA

AI SIGG. DIRIGENTI DEI COMPARTIMENTI DI
POLIZIA POSTALE E DELLE COMUNICAZIONI

LORO SEDI
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Al SIGG. DIRIGENTI DEI REPARTI MOBILI DELLA

POLIZIA DI STATO LORO SEDI
AI SIGG. DIRIGENTI DEI GABINETTI REGIONALI E
INTERREGIONALI DI POLIZIA SCIENTIFICA LORO SEDI

AL SIG. DIRIGENTE DEL CENTRO DI
COORDINAMENTO DEI SERVIZI A CAVALLO E

CINOFILI DELLA POLIZIA DI STATO LADISPOLI
Al SIGG. DIRIGENTI DEI REPARTI VOLO DELLA

POLIZIA DI STATO LORO SEDI
AL SIG. DIRIGENTE DEL CENTRO NAUTICO E
SOMMOZZATORI DELLA POLIZIA DI STATO LA SPEZIA
AL SIG. DIRIGENTE DEL CENTRO ELETTRONICO

NAZIONALE DELLA POLIZIA DI STATO NAPOLI
AI SIGG. DIRIGENTI DEI REPARTI PREVENZIONE

CRIMINE LORO SEDI

AI SIGG. DIRETTORI DEGLI ISTITUTI DI
ISTRUZIONE E DI PERFEZIONAMENTO E DEI
CENTRI DI ADDESTRAMENTO DELLA POLIZIA DI

STATO LORO SEDI
Al SIGG. DIRETTORI DEI SERVIZI TECNICO-

LOGISTICI E PATRIMONIALI LORO SEDI
Al SIGG. DIRIGENTI DELLE ZONE

TELECOMUNICAZIONI LORO SEDI
Al SIGG. DIRETTORI DEGLI AUTOCENTRI DELLA

POLIZIA DI STATO LORO SEDI
AL SIG. DIRETTORE DELLO STABILIMENTO E

CENTRO RACCOLTA ARMI SENIGALLIA

AT SIGG. DIRETTORI DEI CENTRI DI RACCOLTA
REGIONALI ED INTERREGIONALI V.E.C.A. LORO SEDI



DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER GLI ISTITUTI DI ISTRUZIONE

Facendo seguito alla ministeriale indicata in epigrafe, relativa all’ Aggiornamento
professionale del Personale della Polizia di Stato per ’anno 2021, si trasmette il “Protocollo
operativo sulle misure di prevenzione legate all’emergenza COVID-19 per le attivita
addestrative alle Tecniche Operative e alla Difesa Personale”, elaborato dalla Direzione
Centrale di Sanita.

Al riguardo si segnala che il predetto protocollo potra essere opportunamente
integrato dai Datori di lavoro, in relazione allo specifico contesto in cui avranno luogo le
esercitazioni, sentito il Medico Competente. ?

IL DIRHTFORE CENTRALE
ne



Protocollo operativo sulle misure di
prevenzione legate all’emergenza COVID-19 per
le attivita addestrative alle Tecniche Operative

ed alla Difesa Personale’.

! Flaborato a cura della Direzione Centrale di Sanita.



Durante attivita ad impegno fisico, quali quelle che si possono avere nell’esecuzione delle discipline
oggetto del presente protocollo, devono essere considerati lo spostamento d'aria causato
dall’operatore e/o il posizionamento in scia di un secondo, che possono facilitare la contaminazione
da droplets su distanze maggiori rispetto alla misura in uso per il distanziamento sociale, che in

questi casi dovra essere aumentato ad almeno 2 metri.

Le tecniche operative e la difesa personale rientrano nelle attivita che prevedono il contatto fisico,
che & elemento imprescindibile di alcune tecniche. Per tale motivo, poiché tali materie
rappresentano un bagaglio culturale indispensabile per 'operatore della Polizia di Stato, &

necessario prevedere, quanto pil possibile, la riduzione del rischio di contagio da SARS-CoV-2.

In tal senso, oltre a quanto gia riportato dalla circolare della Direzione Centrale di Sanita n.
850/A.P.1-3255 dell’8 maggio 2020, cui si rimanda per le misure di carattere generale, andra
valutato I'uso di dispositivi di protezione delle vie aeree e I'adozione di un protocolio come di seguito

riportato, che andra modulato anche in base a quello che sara I'andamento della pandemia.

PROCEDURE GENERALI

1) Tutto il personale, durante la sessione addestrativa, dovra indossare una mascherina
chirurgica che andra sostituita con una FFP2, in tutti i casi in cui non sara possibile rispettare
il distanziamento interpersonale di almeno un metro.

2} Prima dell'inizio delle attivita della giornata, tutti gli operatori dovranno sottoporsi alla
misurazione della temperatura corporea ad opera degli istruttori. A tal proposito, si rimanda
a quanto disposto con la circolare n. 850/A.P.1-19388 del 18 dicembre 2020.

3) In caso dirilievo di temperatura 237,5 °C e/o di sintomatologia riconducibile a COVID19, il
soggetto andra immediatamente isolato e si dovra procedere come indicato nelle circolari
sulla materia della Direzione Centrale di Sanita.

4) Le attivita addestrative di tipo pratico dovranno essere svolte preferibilmente all’aperto o,
in alternativa, al chiuso, in ampi locali (es. palestre), avendo cura di favorire il ricambio
dell’aria.

5) Qualora le esercitazioni pratiche siano svolte allinterno di locali chiusi, sard necessario
prevedere un’adeguata e periodica pulizia e disinfezione degli stessi.

6) Nel luogo in cui si svolgeranno le attivitd addestrative, si dovra prevedere una postazione

(es. uno o piu tavoli) per e procedure di disinfezione dei materiali usati, in cui collocare i



prodotti necessari allo scopo ed un’altra postazione, dove posizionare il prodotto per
I'igienizzazione delle mani.

Il numero degli operatori, che contemporaneamente potranno seguire le attivita, dovra
essere valutato in considerazione delle caratteristiche degli spazi a disposizione ed in ogni
caso si dovra prevedere la possibilita di rispettare il distanziamento sociale di almeno un
metro tra gli operatori (“osservatori”’) che non siano direttamente interessati

dall’applicazione delle tecniche oggetto di studio.

PROCEDURE PER LO SVOLGIMENTO DELLE LEZIONI

Gli istruttori, prima di ogni dimostrazione, dovranno procedere all’igienizzazione delle mani
e, se necessario, dovranno indossare la mascherina FFP2. Al termine della dimostrazione,
procederanno nuovamente all’igienizzazione delle mani ed alla sostituzione della
mascherina con una chirurgica.

Nel momento in cui un operatore sara chiamato a provare quanto spiegato dagli istruttori,
dovra igienizzarsi le mani con 'apposito disinfettante e, se necessario, dovra indossare la
mascherina FFP2. Al termine dell’esercitazione, procedera nuovamente all’igienizzazione
delle mani ed alla sostituzione della mascherina con una chirurgica.

Al fine di limitare la possibilita che la mascherina FFP2 possa spostarsi, sarebbe opportuno,
nell'addestramento delle tecniche operative connesse alla difesa personale, prediligere le
posizioni in piedi ed in ginocchio in alternativa a quella sdraiata.

Se nel corso delle simulazioni verranno usati oggetti quali pugnali o pistole di plastica, fasce
in velcro, manette, scudi, bags, sfollagente, etc., ogni operatore, al termine dell’'esecuzione
della tecnica, provvedera alla disinfezione degli oggetti usati, con un prodotto a base alcolica
ed alligienizzazione delle mani.

Per I'esecuzione delle tecniche operative per le quali sia previsto I'uso del casco {Uboot),
tenuto conto della presenza della visiera che fornisce una barriera protettiva, gli operatori
dovranno usare una mascherina chirurgica, in sostituzione della FFP2.

E auspicabile che ogni operatore abbia un casco, come dotazione individuale e da usare per
tutta la sessione addestrativa. Al termine della stessa, prima di riconsegnarlo, avra cura di
disinfettarlo, in tutte le sue parti, con idonea sostanza alcolica.

Considerata la particolarita dell’addestramento con il cd “Redman”, che comporta un

elevato impegno fisico per l'istruttore e che mal si concilia con l'uso di mascherine di



protezione delle vie aeree, si dovra prevederne una sostituzione con 'uso dei cuscini da
addestramento (Bags), che andranno disinfettati con le modalita sopra esposte.

L'operatore che utilizzera i cuscini para colpi dovra indossare una mascherina FFP2 e dovra
provvedere all’igienizzazione delle mani prima e dopo ogni attivita. Nel caso in cui fosse
necessario indossare il casco, al posto della mascherina FFP2 si dovra indossare quella

chirurgica.
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