
 

   

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

                         

     “Proprio nello sforzo enorme e coraggioso di 
vincere la fatica riusciamo a provare, almeno per un 
istante, la sensazione autentica di vivere. 

      Raggiungiamo la consapevolezza che la qualità 
del vivere non si trova in valori misurabili in voti, 
numeri e gradi, ma è insita nell’azione stessa, vi 
scorre dentro.” 

      Haruki Murakami 

 

 

 

 

 

                                            
 

 

  

 
 

          

  

                                                                           

      “La possibilità di curarsi esiste ed è reale. [..] 

      Possibilità di cambiare, di separarsi, di 
trasformarsi. 

      Perché viene l’inverno, il lavoro costante, la lotta 
continua, la coerenza importante. La mente lucida per 
la cura di tutti. 

     La scienza. 

     La necessità della scienza per dare agli altri 
un’altra estate.” 

     Bambino donna e trasformazione dell’uomo (1980) 

 

 

 

 

                                                     

 

    
 

 

    “Tre mesi prima di uccidersi Nazareno 
sulla sua pagina Facebook aveva trascritto un 
passaggio del Deserto dei Tartari: «Drogo si 
accorse come gli uomini, per quanto possano 
volersi bene, rimangano sempre lontani; che 
se uno soffre, il dolore è completamente suo, 
nessun altro può prenderne su di sé una 
minima parte; che se uno soffre, gli altri per 
questo non sentono male, anche se l’amore è 
grande, e questo provoca la solitudine della 
vita».  

    Sotto i suoi post scrivono:  «Perche?».” 

    Sara Lucaroni      

 

 

 

 

                                                

 
 


